Smittskydd Vasterbotten

Barn med salmonella-
infektion

Symtomen pd salmonellainfektion gar som regel 6ver efter
ndgon vecka och infektionen ldker oftast ut av sig sjélv.
Smittsamheten dr storst da barnet har diarré, men en mindre
mdngd bakterier kan finnas kvar i tarmen ytterligare en tid.
Kontrollodling dr i normalfallet inte nédvéndigt for att
friskférklara barnet. Det réicker att félja nedan angivna
rekommendationer.

Den vanligaste smittvégen dr férorenade livsmedel, men dven
om det dr ovanligt sa kan smittan éverféras fran person till
person genom férorenade hdnder till exempel efter toalettbesok.
Noggrann handhygien, dvs tvdtta hdnderna efter toalettbesk/
bléjbyte och fore mdltid dr alltid viktigt, men dr extra viktigt om
ett barn bér salmonellabakterier.

Rekommendationer

Skol- och férskolebarn kan atervinda till skola/férskola nir barnet kan ita
normalt och inte har krikts eller haft diarré pa 48 timmar, dvs att avféringen har
normaliserats.

For skolbarn galler under en manad fran symtomfrihet:

e Tvatta hdnderna fore maltid och efter toalettbesdk. Undvik helst att
barnet hanterar livsmedel som andra ska dta, men om sa sker viktigt med
noggrann handtvatt fore. Barnet ska inte hantera livsmedel som ska
forsaljas.

e Anvind flytande tval och engangshandduk i skolan och i hemmet kan
egen handduk anvandas.

Forskolebarn kan aterga till forskolan vid symtomfrihet enligt ovan och nar
personalen ar informerad om foljande hygienrutiner av antingen behandlande
lakare, Vardhygien eller Smittskyddsenheten (med foraldrarnas medgivande).
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Detta géller under en manad fran symtomfrihet:

Barnets handhygien ska 6vervakas, speciellt fére maltid och efter
toalettbesok/ blojbyte. Undvik helst att barnet hanterar livsmedel
som andra ska dta, men om sa sker viktigt med noga handtvatt fore.
Barnet ska inte hantera livsmedel som ska forsaljas.

Anvand handskar vid hjalp med toalettbesok/bléjbyte. Anvand
handsprit efter att handskarna tagits av. Byt pappersunderlag och
rengor blojbytesplatsen efter blojbytet. Kasta anvand bl6ja i soppase
som knyts igen och kastas direkt. Fér mer info se raden nedan.
Anvand flytande tval och engangshandduk for barn och personal pa
forskolan. | hemmet kan egen handduk anvandas.

| 6vrigt folj Smittskyddsenhetens rad som finns pa
www.regionvasterbotten.se/smittskydd -

o Hygienrdd i férskolan och Gtgdrder vid ékade infektioner

o Blojbyte

o Diarré och krikning inom férskolan

Granskat av Anders Johansson, hygienoverldkare och Maria Marklund,
smittskyddslakare
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http://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Hygienr%C3%A5d%20i%20f%C3%B6rskolan%20och%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20vid%20%C3%B6kade%20infektioner.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bl%C3%B6jbyte%202023.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Diarr%C3%A9%20och%20kr%C3%A4kningar%20-%20personal.pdf

